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Gemeinde Bischofsheim
Beatrice Spitz
Gemeindepflegerin
Familie, Soziales und Kultur

Schulstraße 15, 
65474 Bischofsheim
Telefon: 06144 404-314
E-Mail: b.spitz@bischofsheim.de



Programm-VorträgeAktivitäten und Angebote

Alltags-Fitness-Test 
13:30 Uhr bis 16 Uhr (ein Durchlauf dauert 
ca. 15 Minuten)

Infostand der Stern Apotheke 
mit der Möglichkeit, Blutdruck und Blutzucker
messen zu lassen sowie Infomaterial und Proben

Rikscha-Fahrt (Spenden erwünscht!)

Rollatoren-Training (13:15 Uhr &
15:15 Uhr), bei hoher Nachfrage ist ein
Zusatztermin möglich 

Alterssimulationsanzug 
Pflegeakademie Ruh

Gut leben mit Demenz Ginsheim-Gustavsburg
Erinnerungskoffer & Mitmachangebote

Rollende Beratung “Blickpunkt Auge”
Bus mit Beratungsangeboten für
Menschen mit Sehbehinderung

VdK Ortsverband Bischofsheim
Vorstellung des Ortsverbandes
Bischofsheim 

12:15 Uhr

Alzheimer- und Demenzkranken
Gesellschaft Rüsselsheim e.V.
Prävention und Risikofaktoren – Demenz
in der Gesellschaft 

13:00 Uhr

Sanitätshaus “Footpower” Lüer
Hilfsmittelbeschaffung

14:15 Uhr

Hospiz Mainspitze e.V. 
Vorstellung durch die 1. Vorsitzende Fr.
Dr. Susanne Kühn-Benning

15:00 Uhr

Fr. Dr. Ude - Stern Apotheke
Wie funktioniert es richtig? Tipps und
Tricks zur richtigen Einnahme und
Anwendung von Arzneimitteln

15:30 Uhr

16:15 Uhr Sicherheitsbeauftrage für Senioren
Brigitte Raab 
Sicherheit für Senioren

16:45 Uhr DRK 
Hausnotruf

17:15 Uhr Bürgermeisterin Lisa Gößwein
Bürgersprechstunde

im Seniorenpark
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1) Gemeinde Bischofsheim
Flyer, Programme, Wegweiser

2) Sanitätshaus “Footpower” Lüer
Alles rund um Hilfsmittel

3) Pflegeakademie Ruh
Simulationsanzug, Tipps & Tricks für
pflegende Angehörige

4) TV 1883 Bischofsheim
Sportangebote für Senioren

5) Generationenhilfe Mainspitze e.V.
Hilfestellung im Alltag 

6) DRK 
Hausnotruf

7) Gut leben mit Demenz - Ginsheim-
Gustavsburg

8) Hospiz Mainspitze e.V.
Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung

9) Betreuungsverein Taunus der Caritas
Fragen rund um die Betreuung 

10) Brigitte Raab
Sicherheitsbeauftragte für Senioren

11) Gemeindeschwestern Groß-Gerau &
Sozialpsychiatrischer Dienst und
Betreuungsbehörde
Ernährung und Beratung / psychiatrische
Erkrankungen im Alter / Fragen zur Betreuung

12) VdK Ortsverband Bischofsheim

13) Hospiz Stiftung Groß-Gerau
Hospiz und Palliativarbeit

14) Tina Green
Wundmanagement

15) ASB & Tagespflege 
Hausnotruf & Tagespflege

16) Pflegestützpunkt Groß-Gerau 
Fragen rund um die Pflege

17) Alzheimer- und Demenzkranken
Gesellschaft Rüsselsheim e.V.
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1) E-Rikscha Haltestelle

2) Beratungsbus “Blickpunkt Auge”

3) Sitzmöglichkeiten

4) Caféhaus Jassin: Speisen und Getränke 

5) E-Lotsen Stand 

6) Seniorenpark Adrian Stand 

7) Stern Apotheke Stand

8) Vorträge



Anregungen? 
Änderungswünsche? 

Ab 17:15 Uhr haben Sie
zusätzlich die Möglichkeit,
persönliche Anliegen mit
der Bürgermeisterin Lisa
Gößwein zu besprechen. 

Wir freuen uns, wenn Sie an
unserer Umfrage teilnehmen.
Dies ist im Eingangsbereich
des Bürgerhauses, an
Infostand 1 der Gemeinde,
möglich.  

Gemeindepflegerin
Beatrice Spitz

Bürgermeisterin Lisa
Gößwein

Die Beratung für Senior*innen der Gemeinde
Bischofsheim steht Ihnen auch außerhalb des
Gesundheitstages zur Verfügung: 

Beatrice Spitz
Gemeindepflegerin
Familie, Soziales und Kultur

Schulstraße 15, 
65474 Bischofsheim
Telefon: 06144 404-314
E-Mail:
b.spitz@bischofsheim.de

Karoline Pichert
Seniorenberatung und
Ehrenamtskoordination
Familie, Soziales und Kultur

Schulstraße 15, 
65474 Bischofsheim
Telefon: 06144 404-313
E-Mail: k.pichert@bischofsheim.de


